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Porady prawne

POMOCY W rozwigzaniu [
spraw wymagajgcych wiedzy
prawnej. Uczestnicy mogli uzyskac
informacje dotyczgce swoich praw,
obowigzkdw oraz mozliwych
sposobdw dalszego postepowania w
konkretnej sytuaciji. Ustuga pozwalata
mieszkancom lepiej zrozumiec¢ kwestie
prawne i podejmowac bardziej
Swiadome decyzje. Osoby
korzystajgce ze wsparcia pozytywnie
oceniaty mozliwosc bezptatne;
konsultaciji ze specjalistg oraz
uzyskania indywidualnej, praktycznej
poOmMocCy.




Mobilne ustugi rehabilitacyjne /
fizjoterapeutyczne

pomoc bezposre
zamieszkania, dzieki czemu
uczestnicy nie musieli organizowac

dojazdu do gabinetu. Indywidualnie
dobrane ¢wiczenia wspieraty
samodzielnos¢, sprawnosc i komfort
codziennego funkcjonowania.
Uczestnicy bardzo pozytywnie
oceniali te forme pomocy,
szczegolnie docenigjgc jej
dostepnosc i wygode.




Szkota Rodzin - zajecia z jezyka
angielskiego

Zajecia z jezykac

wspieraty dzieci w rozwijaniu
kompetenciji jezykowych i
wyrownywaniu szans edukacyjnych.
Uczestnicy mogli bezptatnie rozwijac
swoje umiejetnosci, przetamywac
bariery w nauce oraz wzmacniac
wiare we wtasne mozliwosci. Zajecia
byty rowniez okazjg do wspdlnej
nauki, aktywnego spedzania czasu i
budowania relacji z rowiesnikami.
Dzieci chetnie uczestniczyty w
zajeciach, a rodzice doceniali
mozliwosc skorzystania z dodatkowej
edukacji bez ponoszenia kosztow.




Mobilne ustugi pielegnacyjne -
podolog

Podolog swiadczyt pomoc W
miejscu zamieszkania, zapewniajgc
uczestnikom wiekszy komfort i
bezpieczenstwo. Ustuga wspierata
prawidtowq pielegnacije stop oraz
poprawiata codzienne
samopoczucie uczestnikow.
Szczegodlnie doceniano mozliwosce
skorzystania z profesjonalnej
pomocy bez koniecznosci
opuszczania domu.




Mobilne ustugi pielegnacyjne -
fryzjer

wptywata nie tylko na wyglad, ale
rowniez Nad samopoczucie, poczucie
wtasnej wartosci i komfort
uczestnikow. Spotkanie z fryzjerem
byto czesto takze okazjg do
rozmowy i kontaktu z drugg osobaq.




Konsultacje medyczne -
profilaktyka zdrowia dla rodzin

nurtujgce ich pytania, wsk -
dotyczgce dbania o zdrowie oraz
informacje o dalszym postepowaniu.
Ustuga zwiekszata swiadomosc
zdrowotng mieszkancow i
zachecata do wczesdniejszego
reagowania na pojawiagjgce sie
problemy. Rodziny doceniaty
mozliwosc skorzystania z
profesjonalnego wsparcia w ramach
projektu.




Psychoterapia dla rodzin

\V \V, @

uczestnikom bezpieczng przes

do rozmowy, lepszego rozumienia
wtasnych emociji oraz poszukiwania
sposobdw radzenia sobie z

trudnosciami. Wsparcie pomagato
wzmacniac relacje rodzinne,
poprawiac¢ komunikacje i budowac
wiekszg odpornosc na sytuacije
kryzysowe. Mozliwos¢ skorzystania z
bezptatne] pomocy specjalisty byta
waznym wsparciem dla rodzin.




Diagnostyka dietetyczna dla
dzieci i mtodziezy

meprowd’rowoscn Oraz pro .
zdrowych nawykow zyW|en|owych
Uczestnicy ofrzymywali
indywidualne wskazowki dotyczgce

prawidtowego odzywiania i
zdrowego stylu zycia. Rodzice
pozytywnie oceniali mozliwose
uzyskania specjalistycznej wiedzy,
ktora pomaga im lepiej dbac o
zdrowie i prawidtowy rozwoj dzieci.




Szkota Rodzin - zajecia z
matematyki

w pokonywait

nauce. Uczestnicy mogli w
spokojnych warunkach utrwalac
wiedze, rozwijac logiczne myslenie
i pracowac nad zagadnieniami

sprawigjgcymi im trudnosc.
Dodatkowe zajecia wzmacniaty
rowniez motywacje i poczucie
wtasnej wartosci. Dzieciiich
rodziny doceniaty mozliwosc
bezptatnego korzystania z
dodatkowej pomocy edukacyjne;.




Profilaktyka wad postawy u dzieci

i mtodziezy

DAAC0 g

pozwalaty oceniC prawidtc
rozwoju uktadu ruchu dzieci i
mtodziezy oraz wczesnie zauwazyc
ewentualne nieprawidtowosci.
Uczestnicy i rodzice ofrzymywali
informacje dotyczgce stanu postawy
oraz wskazowki, jak dbac o
prawidtowy rozwoj i sprawnosc
fizyczng. Wczesna diagnostyka daje
mozliwosc szybkiego podjecia
odpowiednich dziatan. Rodziny cenity
te forme pomocy przede wszystkim za
dostep do specjalistycznej profilaktyki
bez dodatkowych kosztow.




Profilaktyka i diagnostyka wad
wzroku - optometria

problemow ze
sprawdzi¢ funkcjonowanie wzroku
uzyskac informacje dotyczgce
prawidtowej higieny oczu. Wczesne
rozpoznanie nieprawidtowosci pozwala
na szybsze podjecie dalszych dziatan.
Dzieci i rodzice bardzo pozytywnie
odbierali mozliwos¢ bezptatnego
skorzystania z profesjonalnego badania.




Ustugi porzgdkowe

SPrawno .
samodzielnym prowadzenien
gospodarstwa domowego. Pomoc
pozwalata utrzymac odpowiednie i
bezpieczne warunki w miegjscu
zamieszkania, a tym samym
wspierata mozliwosc dtuzszego
pozostania we wtasnym domu.
Uczestnicy doceniali praktyczny
charakter ustugi oraz odcigzenie w
codziennych obowigzkach. Dla
wielu osob byta to rowniez forma
waznego kontaktu i
przeciwdziatania samotnosci.




Pakiet wsparcia rodziny -
specjalista ds. profilaktyki
vzaleznien

uzoleznlenloml Spotkania

charakter profilaktyczny i edukocyjny
POMAgajgc rozpoznawac sygnaty
ostrzegawcze oraz poznawac
sposoby reagowania na pojawiajgce

sie problemy. Uczestnicy ofrzymywali
rowniez informacje o dostepnych
formach pomocy i mozliwosciach
dalszego wsparcia. Ustuga
wzmacniata kompetencje rodzin i
zwiekszata ich Swiadomosc w zakresie
zapobiegania uzaleznieniom.




Szkota Rodzin - zajecia
taneczne

I infegracje dZIeCI Uczestnicy
rozwijali koordynacje, sprawnosc,
poczucie rytmu i kreatywnosc, a
jednoczesnie uczyli sie wspotpracy
W grupie. Zajecia pomagaty

rowniez budowac pewnosc siebie i
przetamywac nieSmiatosc. Dzieci
chetnie angazowaty sie w
aktywnosci, a rodzice doceniali
mozliwosc bezptatnego rozwijania
zainteresowan swoich dzieci.




Szkota Rodzin - nauka gry na
insfrumentach

systema yC

sprawczosci. Dla CZ@SCI uczestnik
byta to pierwsza mozliwosc rozwijania
muzycznej pasji pod okiem osoby

prowadzqgcej. Zajecia cieszyty sie
zainteresowaniem dzieci i stanowity
wartosciowqg forme edukaciji oraz
spedzania wolnego czasu.




Ustugi remontowo-konserwacyjne

niepetnosprc

wykonywaniu drobnych pra
miejscu zamieszkania. Pomoc
pozwalata poprawic bezpieczenstwo,
funkcjonalnosc¢ i komfort przestrzeni, w
ktdrej uczestnicy na co dzien
funkcjonujqg. Dzieki wsparciu mozliwe
byto rozwigzanie problemow, z
ktorymi osoby o ograniczonej
sprawnosci czesto nie sg w stanie
poradzi¢ sobie samodzielnie.
Uczestnicy doceniali przede wszystkim
praktyczny charakter ustugi i
mozliwos¢ uzyskania pomocy bez
opuszczania domu.




Terapia Integracji Sensorycznej

(S1)

wspieraty m.in. koncentracje,
koordynacje ruchowq, sprawnosc
oraz funkcjonowanie dziecka w
codziennych sytuacjach. Terapia byta
dostosowana do pofrzeb i mozliwosci
kazdego uczestnika. Rodzice
doceniali dostep do specjalistycznego
wsparcia oraz mozliwosc
systematycznej pracy nad rozwojem
dziecka.




Terapia zajeciowa

Aoprd €

rozwijali umiejetnosci manuo
poznawcze, spoteczne i
praktyczne. Waznym elementem
terapii byto wzmacnianie poczucia

Sprawczosci oraz wiary we wtasne
mozliwosci. Uczestnicy pozytywnie
odbierali mozliwos¢ rozwijania
swoich umiejetnosci w bezpiecznej
| przyjaznej atmosferze.




Szkolenia antydyskryminacyjne dia
Uczestnikow Projekiow

poznajq pods’rowowe POjE

dyskryminacjq, stereotypami i wykluczeniem
spotecznym, a takze sposoby reagowania na
przejawy nierobwnego traktowania. Szkolenia

promujg postawy oparte na szacunku,
tolerancji i wzajemnym zrozumieniu. Ich
celem jest wspieranie integraciji spoteczne]
oraz budowanie otwartego, bezpiecznego
Srodowiska, w ktorym kazdy ma rowne szanse
i jest fraktowany z godnosciq.




Ustuga fransportowa

O U
przemieszczaniu sie. Realizacjc
sprzyja zwiekszaniu samodzielnosci,
poprawie jakosci zycia oraz
przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu.
Stanowi rowniez wazny element budowania
dostepnej i przyjaznej spotecznosci lokalne;.




Ustugi remontowo-konserwacyjne

gtownym celem jest poprawo
mieszkaniowych, zwiekszenie bezpieczenstwao
oraz zapewnienie wiekszego komfortu w
codziennym zyciu. Wsparcie moze obejmowac
drobne naprawy domowe, prace
konserwacyjne, usuwanie niewielkich usterek
oraz pomoc w ufrzymaniu sprawnosci
podstawowego wyposazenia mieszkania.
Realizacja tego rodzaju ustug pozwala
ograniczac codzienne frudnosci, wspiera
samodzielnos$¢ mieszkancow oraz umozliwia im
dtuzsze i bezpieczniejsze funkcjonowanie we
wtasnym srodowisku domowym. Dodatkowo
wptywa na poprawe jakosci zycia i wzmacnia
poczucie niezaleznosci osob korzystajgcych ze
Wsparcia.




Fundusze Europejskie reczpospolita Dofir Mﬂmlﬂl VZ'
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Blisko mieszkancow. Blisko ich potrzeb.

Projekt ,,Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Michatow” jest realizowany w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027.
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